OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER., 2024

1. TEDEN od 30.9. -4.10. 24

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30.9.2024 1.10. 2024 2.10. 2024 3.10. 2024 4.10. 2024
ZAJTRK Turist kruh, puranja | Polnozrnati kroasant, Cokolino fit, mleko Ovseni kruh, Bio pSenicni zdrob* na
klobasa, zelenjava, kakav mozzarella, otroski mleku
planinski ¢aj ¢aj
MALICA Poletna*, domace Ovseni kruh, Ajdov kruh, poltrdi sir, Temna $trucka, Maslen rogljic¢ s
mleko pis€anc ja prsa v planinski ¢aj hrenovka, gorcica, pistacijevim nadevom,
ovitku, list zelene planinski ¢aj domacdi jogurt
solate, planinski ¢aj Paradiznik (SSZ)
KOSILO Sirov kanelon, ajdova Stajerska kme&ka Peresniki z omako po Minjon juha, file Pelene piscanc je
kasa* z gobicami, juha, domac prazenec | milansko, domaca zelena severno afriskega krace, prazen krompir,
domaca zelena solataq, s pirino moko solata/fiZzolova solat ¢opovca po trzasko, zeljna solata z le€o
bio sok jabolka ribez* krompirjeva solata s
porom
POP. Banana Grski jogurt Jagodhni gosti sok (2dcl) Grozdje Rizevi kruhki
MALICA

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = Solska shema sadja in
zelenjave, SM = $olska shema mleka; $SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov e Seznam jedi z oznacenimi
SOLSKA =)

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/  SiiEma



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK
Mesec OKTOBER, 2024

2. TEDEN od 7.10. -11.10. 24

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
7.10. 2024 8. 10. 2024 9. 10. 2024 10. 10. 2024 11. 10. 2024
ZAJTRK | Mlecni roglji¢, kakav Fit kosmiéi, mleko Ovseni kruh, bio Kruh s semeni, otroska | Kmecki kolag, poltrdi
maslo*, zelenjava, pasteta, zelenjava, sir, zelenjava,
otroski ¢aj sadni ¢aj planinski ¢aj
MALICA Ovseni kruh, domaé Kmecki kola&, rio Koruzna bombetka s | Bio kamutov* zdrob z | Mesni burek, planinski
mleéni namaz s mare pate namaz, sirom in bu¢nicami, bio mlekom™ ¢aj
sadjem, otroski ¢aj otroski ¢aj kremni jogurt Alpsko SveZe kumarice
Paradiznik (SSZ) (S52)
KOSILO Graham Spageti, Enolonénica z ajdovo | Pire krompir, kremna | Kruhovi cmoki, goveji Korencékova juha,
bolonjska polivka, kaSo, domac biskvit s Spinaca, puranji golaz, kitajsko zelje s zelenjavna rizota s
domaca zelena solata sadjem sesekljan zrezek Ciceriko tuno, domaca zelena
solata s koruzo
POP. Sadje Bio sadni kefir* Koruzni krispy kruhki Orehovi roglji¢ki Banana
MALICA
VSAK DANVIMAJ O OTROCI TUDI S@DJ E VVOK VIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolodko Zivilo, 5SZ = $olska shema sadja in
zelenjave, SM = Solska shema mleka; 5SZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi

SOLSKA

alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ ~ SHEMA



https://www.google.si/

OSNOVNA SOLA KAMNICA

JEDILNIK

Mesec OKTOBER, 2024

3. TEDEN od 14.10. - 18.10. 24 SVETOVNI DAN HRANE
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14. 10. 2024 15. 10. 2024 16. 10. 2024 17.10. 2024 18. 10. 2024
ZAJTRK Polenta, mleko Turist kruh, domaé Kmecki kola¢, puranja Cokolino, mleko Sirova $trucka, bela
mleéni namaz, Sunkarica, zelenjava, kava
zelenjava, otroski ¢aj planinski ¢aj
MALICA Kmecki kola¢, domaé Kornspic $trucka, Ajdov roglji¢ z orehi, Graham 3$trucka, suha Mesani kolaé, bio
tunin namaz, otroski mozzarella, otroski Ego jogurt salama, list zelene maslo*, domacéa
¢aj ¢aj solate, bezgov sok marmelada, planinski
SveZa paprika (SS) Mandarina (SS) ¢aj
Mleko (SM)
KOSILO Domace pirine krpice | Fizolova enolonénica, Mesne kroglice v JeSprenova*® File aljaskega soma v
z dusenim zeljem, domace skutne rezine paradiznikovi omaki, enolonénica s fiZzolom, koruznem ovoju,
domaca zelena solata pire krompir, zelena ¢esljevi cmoki s zeleni radic s
solata cimetovimi drobtinami krompirjem v solati
POP. Kremni jogurt Alpsko Ananas Grisini palcke s Sadje Banana
MALICA sezamom, jabolko

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = $olska shema sadja in

zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleé&nih izdelkov Seznam jedi z

oznacenimi_alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SOLSKA E
SHEMA
Poropstie untic



https://www.google.si/

JEDILNIK
Mesec OKTOBER 2024

4. TEDEN od 21. 10. - 25. 10. 24
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
21.10. 2024 22.10. 2024 23.10. 2024 24.10. 2024 25 10. 2024
ZAJTRK Sirov topli sendvic, Pletenka, mozzarella, Koruzni zdrob na mleku Turist kruh, pis¢anc ja Nadomescali
sadni ¢aj zelenjava, planinski ¢aj klobasa, zelenjava, 19. 10.
otroski ¢aj
MALICA Bio pirin* zdrob na | Domaca granula*, grski Kajzerica, gozdarska Ovseni kruh, doma¢ Nadomes¢éali
domacem mleko navadni jogurt klobasa, sadni ¢aj avokadov namaz, 19. 10.
Mandarina ($5Z) Sveza paprika (SS) planinski ¢aj
KOSILO Krompirjevi kroketi, Kus kus, mesana Buckina juha, file osli¢a Bombetka s sezamom, Nadomescali
goveji stroganov, zelenjava, naravno po dunajsko, zeljna pleskavica, 19. 10.
domaca zelena solata/ | pecen puranji zrezek, solata s krompirjem in ketchap/kajmak, sveza
lea rdeca pesa* s fizolom koruzo zelenjava, bio sok
jabolka ribez
POP. Musli rezina Sadhni pinjenec Banana Mleko (2dcl) Nadomes¢ali
MALICA 19. 10.

VSAK DAN IMAJO OTROCI TUDI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE, V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, S5Z = $olska shema sadja in
zelenjave, SM = $olska shema mleka; SSZ in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni se nahaja

ha oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/ ) pu
Jesenske pocitnice od 28. 10. do 1. 11. 2024 SHEMA



https://www.google.si/

