OSNOVNA SOLA KAMNICA

1. TEDEN od 6.1.-10.1.25

C r© mzé

JEDILNTIK
Mesec JANUAR. 2025

Sirov topli sendvic,
otroski ¢aj

Cokolegnik, mleko

Mleéni kruh, bela kava

Turist kruh, bio
maslo*, zelenjava,
otroski ¢aj

Graham Zemlja,
pis€anc ja klobasa,
zelenjava, planinski ¢aj

Ajdov roglji¢ z orehi,
bela kava z domadéim
mlekom

Kmecki kola¢, dimljen
poltrdi sir, otroski ¢aj
SveZa paprika (5S)

Ovseni kruh, pis¢anc ja
pasteta, zelenjava,
planinski ¢aj

Sirova $trucka s
polnozrnato moko,
sadni pinjenec

Bio proseni* zdrob na
bio mleku*

Zelenjavna
enoloncnica s
fizolom, cespljevi
cmoki z drobtinami

Graham Spageti z
bolonjsko polivko, zelena
solata s koruzo, sadje

Korenckova juha z
ribano kaso, kanelon,
krompirjeva solata z

zelenim radi¢em

Pire krompir, duseno
sladko zelje s koscki
govedine, banana

Porova juha, mesana
zelenjava z drobtinami,
naravno pecen
pis€ancji zrezek,
rdeca pesa®

Pomaranéa/kivi

Turist kruh/bio sok
Jjabolko

Kaki vanilija

Marmorni kolaé

RiZevi kruhki

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = $olska shema sadja in zelenjave,

SM = olska shema mleka; 55Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni

se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/

SOLSKA g
SHEMA

Tvropsie uniic



https://www.google.si/

2. TEDEN od 13.1.-17.1. 25

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2025

Bio psenicni* zdrob
na mleku

Turist kruh, rio mare
pate namaz, zelenjava,
otroski ¢aj

Polenta, mleko

Mesani kolag, poltrdi
sir, planinski ¢aj

Fit kosmici, mleko

Kmecki kolag,

domac fiZolov mleko* pis¢anc ja Poli bio maslo®*, domac¢a | mozzarela, otroski ¢aj
namaz, kisla klobasa, redkvica, | marmelada, planinski

kumarica, planinski sadni ¢aj ¢aj Sveza paprika (S5Z)
&aj domace mleko (SM)

Domaca granula, bio

Temna kajzerica,

Domaéi kmecki kolac,

Makova pletenka,

Segedin* golaz,
krompirjevi sval jki,

Mlinci, mesana
zelenjava, pecene

Pasta fizol
enolonénica, skutni

Pis¢anc ji paprikas,
domadi 3iroki rezanci,

Minjon juha, file
postrvi po trzasko,

maxi king rezina piscanc je krale, zavitek zelena solata s zeljna solata s le¢o
kitajsko zelje s koruzo, fizolom
bio sok jabolka*
Banana Albert keksi Pol Zemljice, Kremni jogurt Alpsko | Koruzni krispy kruhki,
jabolko Kivi

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, SSZ = $olska shema sadja in zelenjave,
SM = Solska shema mleka; $5Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznacenimi alergeni

se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/

SOLSKA *{J*
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https://www.google.si/

JEDILNIK
Mesec JANUAR. 2025

3. TEDEN od 20.1.-24.1.25

Temna $trucka, Palalinke, otroski ¢aj | Koruzni fit kosmici, | MeSani kolal, pis¢. Kruh s semeni,
mozzarella, zelenjava, mleko pasteta, zelenjava, puranja Sunkarica,
sadni ¢aj planinski ¢aj zelenjava, otroski ¢aj
Bio pirin* zdrob na Temna $trucka, Ovseni kruh, doma¢ | Kraljeva fit $trucka, | Kosarica z jagodnim in
domacem mleku™ poltrajna klobasa, tunin namaz, svezi Ego jogurt vanilijevim nadevom,
kisla kumarica, sadni por, planinski ¢aj bela kava z bio
¢aj mlekom*
Zelenjavna rizota z Goveji golaz, pisane | Jota s kislo repo*, Mesne kroglice v | Polenta*, duseno kislo
ajdovo kaso* in domace testenine, domaé orehov paradiznikovi omaki, zelje*, domaca
mletim mesom, kitajsko zelje s biskvit pire krompir, zelena svinjska pecenka
domaca zelena solata CiCeriko solata
Grisini palcke s Mleko (2dcl) Sadhni pinjenec Ananas Rdeca pomaranéa,
sezamom, jabolko kruh

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 55Z = Solska shema sadja in zelenjave,
SM = olska shema mleka; 55Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni
se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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4. TEDEN od 27.1.-31.1.25

JEDILNIK

Mesec JANUAR, 2025

Mesani kolag, tunin
namaz, otroski ¢aj

Ajdov kruh, poltrdi
sir, zelenjava,
planinski aj

Sirov topli sendvic,
zelenjava, otroski ¢aj

Koruzni zdrob na
mleku

Orehov Cajni
roglji¢, bela kava

Polnozrnati fit
kosmici, bio mleko*

Turist kruh, hrenovka,
gorcica, otroski ¢aj

Domaéi kmecki kolac,
bio maslo*, domadi
med, planinski ¢aj
domaée mleko (SM)

Bombetka s sezamom,
pis¢anc ja prsa v
ovitku, otroski ¢aj
SveZa paprika (SS)

Ovseni kruh, domaé
mleéni namaz,
planinski ¢aj

Polnozrnati polzki z
zelenjavo in tele¢ jim

Primorska minestra s
koruzo, domaé

Dusena kisla repa®,
domacé fizol, domaéa

Graham Spageti s
smetanovo tunino

JeSprenova*®
enoloncnica s

mesom, riban poltrdi prazenec pelenica omako, zelena solata s ¢i¢eriko, domaé
sir, zelena solata koruzo ¢okoladni biskvit s
sadjem
Probioti¢ni napitek Ananas Suho sadje Banana Mleko (2dcl)

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, 55Z = Solska shema sadja in zelenjave,
SM = olska shema mleka; 55Z in SM=iz evropskega sistema razdeljevanja sadja, zelenjave, mleka in mleénih izdelkov Seznam jedi z oznaéenimi alergeni

se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.qoogle.si/
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